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Ofélia arnyszinhaza

(Michael Ende meséje alapjan irta: Karpdati Péter)

Biztosan jol emlékeznek a Momdra, a Végtelen térténetre, Ende
elgondolkodtato és kalandos torténeteire, itt is, ebben a kiildnleges
arnyszinhézi mese-eléaddsban megtaldljdk a fordulatokkal,
humorral és jatékossaggal teli vildgot. Egyszerre szl a gyerekeknek
és a felnétteknek. Ez a szinészekkel és arnyjatékkal eléadott
életmese 7-t8l 99 éves korig ajdnlott, és maradanddan egyedi
szinhdzi csemegét igér.

Mirdl szol?

Ofélia a szinhaz takariténénije. Vagyis csak volt... mert éppen
bezarjdk az épuletet. MielStt Ofélia végleg bucsit venne kedves
munkahelyétdl, taldlkozik egy ottfelejtett drnyékkal, akinek nincs
hovd mennie, igy hazaviszi magdhoz. Még agyat is rajzol neki a
plafonra, hogy legyen hol aludnia. A varosban hire megy, hogy van
egy idds holgy, aki minden kébor drnyat befogad. Egyre tobb arny
kopogtat be OféliGhoz, aki arnyéktedval, drnyékcsemegével és egy
gyonyorl mesével kedveskedik a lakétdrsaknak. A tdl nagy és vidam
vendégsereg zavarja a Gonosz Szomszédbdcsit, igy Ofélianak el
kell hagynia otthondt. De az drnyak nem hagyjdk magara, a hosszd
és kalandokkal teli utazdson elkisérik. Végil megérkeznek oda,
ahovd mindannyian véagytak, és Ofélia is végre megpihenhet.

Michael Ende gyonyorli meséjét alapul véve Karpdti Péter irt a
Radnéti Szinhaz felkérésére egy Uj, csalddi mesedarabot az
elmulésrél, a ragaszkodasrdl, az elfogaddsrél és az igaz
bardtsagrol. A darabot Csaté Kata, Magyarorszégon és
Lengyelorszagban is elismert babrendezd dllitja szinpadra.
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RADNOTI ES A GYEREKDARABOK
BESZELGETES KOVATS ADELLAL
AZ OFELIA ARNYSZINHAZA KAPCSAN

Miért fontos a Radnéti Szinhdznak, hogy gyerekeléadas is
szerepeljen a repertodrjaban?

A Radnétiban mindig is voltak gyermek- és ifjusagi eléaddsok,
annak ellenére, hogy szinhdzunknak valéban nem ez a 6 profilja.
Itt volt a legendds Micimackd, aztdn a 80 nap alatt a Féld kértil, a
Meséld kert, és legutdbb a hat évadon &t misoron 1évé, nagy siker(
Bdrany Boldizsar. Mint polgdri mivészszinhdz kildetéstinknek
tekintjuk, hogy k6zénségtink legfiatalabb korosztdlydhoz is széljunk.
Témafelvetéseink mindig érzékenyek, és ehhez kerestiik meg a
megfelelé alapanyagot Uj gyerekeléaddasunk esetében is. Fontos
volt szdmomra, hogy Gizenetértékkel birjon az Uj mesedarab, és ne
csak a kicsiknek szdljon, hanem igazi csalddi szinhazi élményt
nydjtson. Ezt a sort kezdte meg egyébként mar a Bardny Boldizsar
is. Kihivas volt, hogy megtaldljuk azt a darabot, ami Gjszerd és
lényegi kérdésekkel foglalkozik. Az Ofélia drnyszinhdza meghato,
lirai és humdanus torténet. A szinhdz terdpia, és mint kdzvetitd
eszkdz, forma segithet feldolgozni bizonyos érzékeny témakat.

Csaté Kata most dolgozik elészér a Radnéti Szinhdzban. Miért
merdlt f6l Benned, hogy 6 rendezze az U4j mesedarabot?

Kata Lengyelorszagban tanult, tébb fesztivaldijas eléaddas alkotdja,
és szadmomra olyan izgalmas, egyedi latasmdddal rendelkezik, és
olyan formai megolddsokhoz nyul, ami nemcsak a repertodrunkat
gazdagitja, hanem a tdrsulat szempontjabdl is inspirdloé.

Magat a Michael Ende-mesenovelldt is Kata hozta, és egyszerlien
beleszerettiink ebbe a térténetbe. A kévetkezd 1épés az volt, hogy
az adaptdcié megirdsdra felkértik Karpdti Pétert, aki visszatérd

alkoté ndlunk. Az iréi vildga abszolut alkalmas arra, hogy egy lirai,
mély torténetet gyerekek szdmara is érthetdvé, atélhetové tegyen.

Martin Marta jatssza Oféliat, azt a takariténénit, aki - miutan
bezar a szinhdz, ahol éveken 4t dolgozott - elkezd egy nagyon
izgalmas, és csoddkkal teli utazast.

Szdmomra fontos szempont volt, hogy Marti dlljon az eléadds
kdzepén, mert nemcsak a civil, de a szinészi [ényébdl is arad a
szeretet, a gondoskodds, a melegség. Az eredeti mesenovelldban
Ofélia picike, torékeny, gyenge hangu néni, aki nem valhatott
szinésszé, mert nem voltak meg azok az attribGtumai, amik ehhez a
palydhoz szikségesek - ez Marti esetében mds, igy Uj szineket
kapott a torténet. Gyakorlatilag Martira lett irva ez a darab.

Egy nagyon kiilénleges, érzékeny, @m anndl latvanyosabb
szinhdzi forma jelenik meg az el6addasban: az arnyjaték. Mit
gondolsz, hogyan fog mikédni ez a térténettel kardltve?

Gyerekkorunkban mindannyian kisérleteztliink az arnyékunkkal:
elalvas eldtt bdbozgattunk magunknak a falon. Természetesen
mindenkinek van fizikai drnyéka, de ott vannak a benniink él&, lelki
arnyak. A szinhdznak szerintem az is a feladata, hogy ezekkel a lelki
arnyainkkal szembe tudjunk nézni. Tehdt ebben a formaban
nemcsak a kilséségek, a vizualitds lesz fontos, hanem azt a
polaritdst is boncolgatja az eléadds, hogy sétét nélkil nincs fény,
nappalok nélkil nincsenek éjszakdk, rossz nélkil nem létezik a jo
sem, fiatalsadg nélkil nincs 6regség. Remélhetdleg egy olyan
szinhdz szlletik, amibdl a Iatvanyon és a konkrét torténéseken tul
érzeteket is haza tudunk majd vinni.

Az interjut készitette: Garai Judit



Michael Ende

A nagy irék nem voltak mindig osztdlyelsék gyerekkorukban.
Michael Ende is rendkiviil rossz tanulé volt, de meg volt rd a
magyardzata, gy érezte: ,Ha nagyon belemerildk az
egyszeregybe, akkor ténkremegy a fantaziédm”.

A nem tul sikeres iskolai évek utdn egy évig szinészkedett, de hamar
megunta, és Ugy dontétt, iroként kivn megélni. Ez sem tartott
sokdig, mert szerelmes lett: a szinészné Ingeborg Hoffmannba, aki
bevezette 6t a kabarék vilagdba. A kdvetkezd években a miincheni
Volkstheaterben szinész, kabaréird és rendezd volt.

Pihenésképp tébb honapot toltott Olaszorszagban, Palermoban,
ahol nagy hatdést gyakoroltak rd azok az elbeszélék, eléadok, akik
nagy tereken pénzért mesélték torténeteiket. Ekkor fogalmazodott
meg benne a vagy, hogy & is ilyen térténeteket irjon.

Megirta viladghiri meseregényét, a Momot. A kétetet sajat maga
illusztrdlta. Ezt kdvette az ugyancsak hires A Végtelen Torténet,
amelybdl Wolfgang Petersenn nagy sikerd filmet készitett, amivel
maga az ird nem volt maradéktalanul elégedett.

Utolsé alkotdsainak egyike a Friedrich Hechelmannal kéz6sen
készitett képeskonyv, az Ofélia arnyékszinhdza.

Az egyik legnépszeriibb német ird sikere annak készénhetd, hogy
Ende szimbdlumrendszere és fantdziavildga egyardnt rabul ejti a
gyerekeket és a felndtteket.




EGY BABJATEK, AHOL NEM EGY
MACIKA CAMMOG A PARAVAN
MOGOTT

INTERJU CSATO KATA RENDEZOVEL

Mi volt az elsé szinhdzi élményed, amit nem elmesélés alapjan
tudsz, hanem amire te magad emlékszel?

Bécsben lattam az Operahdz fantomjét. Kilenc vagy tiz éves
lehettem. Persze mar elétte is voltam szinhdzban, sét, dllitdlag
voltunk a Bdbszinhazban is, de arra nem igazdn emlékszem. Ez a
bécsi viszont nagyon erés emlék! Minden megtortént benne:
példdul tényleg leszakadt a csilldr, és pdr centivel a nézdk feje
folott dllt meg. Arrdl nem is beszélve, hogy ez egy kétfelvondsos,
nagy musical, és bdven belenyllt az éjszakdba, ami szdmunkra
kilonleges volt, hiszen nem a szokdsos idében kellett lefekidnuink,
és belepillanthattunk egy szadmunkra ismeretlen életbe. Es maga a
kézeg! A bécsi szinhdz! Nekem még a foyer is vardzslatos volt.
Napokig nem tértem magamhoz, olyan hatdsos élmény volt.

Volt-e valami olyan motivum ebben az eléadasban, ami a
késébbiekben, akar a munkaid soran meghatarozé volt vagy
visszakdszont?

Azok kozé a gyerekek kézé tartoztam, akik szeretnek félni. J6
értelemben véve voltak félelmetesek a labirintusrészletek, a fist, a
gondola, az elrendezés, hogy az egyik oldalon dll egy fehér ruhds

asszony, a masik oldalon pedig egy félmaszkos ember, és
egydltaldn nem zavar, hogy énekelnek, pedig nem is értem, hogy
mit, és rdm hat, ez mind-mind fantasztikus élmény volt. Valamint
taldn az, hogy nem feltétlenil verbdlisan kell megkapni mindent,
valészinlleg mdr itt jelentkezett. Anyukdm iparmivész és olyan
korhil babdkkal rakott minket kérbe, amik Snmagukban egy csomd
jellel birtak. Ezek a kédok, jelek sokfajta médon bombdaztak
kiskoromtdl fogva.

A testvéreddel tartottatok otthon bdabszinhazi eléadasokat?
Abszollt, bar én nem szerettem.
Miért?

Voltak vissza-visszatérd motivumok, példdul ahogy puzik a banya,
tehdt nem konkrét torténeteket jatszottunk el. Az volt a fantasztikus
gyerekkorunkban, hogy anyukdank - akit mi csak Maminak hivtunk -
otthon volt veliink, mi nem voltunk kulcsos gyerekek, €s Mami
rengeteg mindent megcsindlt nekiink kézzel. Az apukdm is segitett,
6 készitette el a bdbparavdn vazat, Mamikém varrt ré figgonyt,
megcsindlta a babokat. Atjéttek a szomszéd gyerekek, és kdzdsen
jatszottunk. Bar késdbb, amikor elmentem a Kolibri Szinhdz

Nem tartottam érvényes formanak. Engem sokkal késébb taldltak
meg a bdbok.

Minek vagy kinek készdénhetd, hogy aztdn mégis a babokat
valasztottad?

A lengyel iskolanak, a varséi egyetem bdabos tanszakdnak. Egy Gj
ajtd nyilt ki eléttem, és amikor ezt atléptem, lehetéségek tarhazaval
taldltam magam szemben: pusztdn a gesztusokon, a testen, a
vizualitdson keresztil, tehdat nem verbalitdshoz kétédden hanyféle,
differencialt dolgot lehet Gzenni. Nyilvan a szinhdz a mindenkori



alap, és azon belll a jelet, az Gzenetet kell nagyon pontosan
megfogalmazni.

Mi a kiildnbség a magyar és a lengyel babmuvészet kézo6tt?

Eg és fold a kettd, de ez igazdbdl a kulturdlis gydkerekbdl
eredeztethetd, szerintem. Muszdj megemliteni itt az
operettkultdrankat, ami egy teljesen maésfajta szérakoztaté mifaj,
mint mondjuk a lengyel szinhdz barmelyike. A kdzénség feldl
szeretném megkozeliteni a kérdést. Lengyelorszagban, ha csindlsz
egy felnétt babeléaddst, az nem azt jelenti, hogy tiz év alatt van 6t
darab eléaddsod, mert akkora az igény rd. Vannak olyan varosok,
ahol sokkal progresszivebb egy babszinhdz, mint egy prézai
szinhdz. De ezzel nem versenyeztetni akarom a két mdfaijt.
Mindenesetre ma Magyarorszdgon tébbnyire a bdbszinhdz még
mindig azt jelenti, hogy csak gyerekeknek szdl, és az emberek
fejében az a kép jelenik meg, hogy a macika cammog a paravén
mogott...

A te esetedben hogyan oszlik el az eddigi palyddon a
gyerekeknek sz6l6, az ifjusagi és a felnéttek szamara késziilt
eléaddsok ardnya?

Egy darab szdl felnétteknek, kettd ifjusagi, az 6sszes tobbi gyerek.
Most mar rdaddsul ra is keriltem egy olyan pdlyéra, hogy a nagyon
kicsiknek készitsek eléaddst, szinte mar csak ezt kérik télem. Ennek
valészindleg két oka van. Az egyik az, hogy nyilvan az élethelyzetem
ezt sugallja - nekem is kicsik a gyermekeim. A maésik pedig az, hogy
az elmult években volt hdrom nagyon erds eléadasom, és ezek a
kisebb gyerekeknek széInak. Kezdddétt a Péttém Panndval, ami
formdjadban sem megszokott, valamint hab a tortan, hogy
sz6léel6adds. Aztdn folytatddott a sor a Lenkéval, amit
Lengyelorszdgban rendeztem. Ez egy nonverbdlis eléadds. Ennek a
folytatdasa lett a Palké. Mind a hdrom produkcié nagyon magas
el6addsszamot élt mér meg. A P6ttém Panndt Futé Akos, a szinész

elvitte magdaval Anglidba, és ott jatssza angolul. A Lenka is
harmadik évada megy mdr Lengyelorszdgban, és rengeteg dijat
bezsebelt. Es hat nyilvén ez alapjdn jonnek a megrendelések is.

Most viszont a Radnéti felkérésére nem a piciknek készitesz
eléadast, hanem egy olyan produkcié bemutatéja lesz
november 13-an, ami a csaldd minden tagjanak szél, 7-tdl 99
éves korig.

En hiszek abban, hogy igenis vannak k6zos torténetek, olyanok,
amiket egytt kell megélnink. Ne akarjuk meguszni, hogy ha a
gyereket valamilyen élmény éri, akkor arrél beszéljiink. Nyilvan én is
szeretném, hogy minél tdbb dolgot egyiitt éljink meg a
gyerekeimmel, olyanokat is, amiket esetleg el kell magyardznom
vagy tovabb kell gondolnom, helyre kell tennem, nekem mint
szUlének is.

Ezek stdcidk a csaldd életében. Persze nekem a munkdm miatt is
fontos, hogy ezeknek a fontos dolgoknak egy része a szinhdzban
torténjen, de ez ugyanigy megtorténhet egy mizeumban, egy
parkban, egy moziteremben. Es mds lesz minden éimény attél
figgden, hogy én azt az anyukdmmal, az dcsémmel, a
nagypapdmmal vagy a nagymamdmmal élem meg. A csalddi
eléadds ezért is fontos szadmomra. De az is mds, de ugyanolyan
fontos, ha csoportosan jonnek el a gyerekek, netdn olyan
pedagdgusokkal, akik nyitottak arra, hogy egy adott témdardl az
eléadds utdn is beszélgessenek vagy jatsszanak a gyerekekkel.

Jelenet a Lenka cim(i eléaddsbdl

Jelenet a Péttém Panna cimii eléaddasbdl



Maga az oktatdasi rendszer is alapvetéen meghataroz sok mindent:
hdrom éves korban beadjuk egy kézdsségbe a gyereket, mert
akkorra érik meg rd, akkorra tdmad igény benne arra, hogy mar ne
csak anydaval, apaval legyen otthon, a négy fal kdzétt. Kell a

kicsinek egy olyan terllet, egy olyan kézdsség, ami mar csak az 6vé.

Utdna, hat évesen bekeril egy iskolai kdzegbe, ahol mar
szdmonkérés van, ahol mar tanulni kell, ahol mar masfajta
feladatok és munkdk varjdk, nemcsak a jaték, meg az egyittlét. Ez
igen erésen befolydsolja, mondjuk egy szinhdzalkotd
gondolkoddasdat is. Egész masfajta meséket képzelek el akar
anydbdl, akdr rendezd nénibdl egy nagycsoportos ovisnak, mint
egy elsdés, masodikos osztalyosnak még akkor is, ha az csupdn egy
év korkillonbséget jelent. Ha mas a kdzeg, akkor mds impulzusok
érik a gyereket, ehhez alkalmazkodni kell a szinhdzban is.

Ennél az el6addasndl azért tettlik az alsé korhatart 7 évesre, mert pl.
egy 6 évesnek még nagyon-nagyon sok Uj informdciéval meg
impulzussal kell megkizdenie, amikor bekeril az iskoldba.
Egyhelyben kell {lni tébbszor 45 percen keresztdil, tanulni kell, utdna
haza kell menni és készilni a kovetkezé napra. Egy masodik
osztalyos mar tudja, mi az az iskola. A 99 pedig egy szimbolikus
sz&m, tehdt a 100 éves nagymamdkat és nagypapdkat is sok
szeretettel varjuk. Inkdbb azt sugalltuk, hogy akarki, akinek van arra
kapacitdsa, lehetdsége, ideje, energidja, hogy a gyerekkel egydtt
belljon az eléaddsra, az érezze magat meghivottnak.

Jelen esetben melyek azok a témdak, amelyekrél, szerinted az
el6adas utdn beszélgetni fog a csaldd vagy a pedagoégus és a
gyerekek?

El6bb muszdj érintenem a felkérést. Amikor megkerestek a
Radnétibdl, régton panikba estem: févarosi, nem gyerekszinhdz egy
kulonlegesen osztott nézétérrel és szinpaddal a hires oszloppal a
kdzepén. Nem is beszélve a vizfejliség, a Budapest-kdzpontisag
problematikgjérdl, ahol igaz, hogy rengeteg a gyerek, de mégsem
lehet &ket kdnnyen becsalogatni a szinhdzba. Még a Budapest
Bdbszinhdz is lasszoval szedegeti 6ssze a kdzdnséget, ami nem az
eléaddst mindsiti, hanem egész egyszerlien egy nagyon problémds
és nagyon nehéz korrél beszélink. Fontos kérdés, min keresztuil
akarjuk megszdlitani a nézdket, a hiizécimre menijiink rd, és akkor
tényleg a 86-dik Micimacké legyen, vagy a Mary Poppins, ami
tényleg egy olyan nagy durrands, hogy énjardan is eladja magdt,
vagy merjunk bevdllalni egy olyan irdnyt, ami nem feltétlenil a
mainstreambe tartozik, nem szines-szagos, csillivilli. Ez a Michael
Ende-mese mdr nagyon régéta érdekelt. Lattam a Rumi Laci-féle
eléadast és nagyon megérintett. De valéjdban engem a
torténetnek egy mdsik aspektusa érdekel. Miért van az, ha egy id6s
ember, aki nem gonosz, nem hdzsartos, nem zsort6l6dd, tehdt nem
egy negativ figura, mégis mérhetetlenil magdanyos. Es hogy ki is &
valéjdban? Mert lehet egy olyan néni, akinek van csalddja, és mégis
magdnyosan él, és az is lehet, hogy az ég egy adta vildgon senkije
sincs. Az elfogadds, a befogadds, a baratkozds, a feloldédds, az
elmulds - mind-mind felmerild kérdések. Ami pedig formailag
nagyon megragadt bennem a mesenovellét olvasva, hogy ez a
néni drnyékokkal baratkozik, arnyékok talaljgk meg 6t - és ez
abszollt bdbszinhdzi megvaldsitas utdn kidlt. Megjeleniteni az
arnyékokat Ujszerlien - szakmailag nagyon nagy kihivas. Az Oféliat
jatszd Martin Marta a teljes valésagdban létezik a szinpadon, és
koré kell almodni egy csomod drnyékot. Milyen Uj szineket, izeket tud
ez adni a késziilé eléaddsnak? Es mindezt gy kell megvaldsitani,
hogy nem filmes, mozis eszkdzoket hasznalunk.



Es az is fontos informdcié, hogy magukat az arnyékokat is
szinészek jatsszdak.

Igen, igen. Sodré Eliza, Gazsé Gydrgy, Figeczky Bence és Dénes
Viktor. Itt taldlkozott a szinhdz igénye és az én elképzelésem. Egy
teliesen mds mdédon megszdélald gyerekeldaddst szeretett volna
Kovats Adél is és én is. Amikor megkaptam a felkérést, akkor még
nem beszéltlink alkotétarsakroél. Egyben biztos voltam, hogy a
latvanyvildgot Matravélgyi Akos tervezi majd meg. A szinhdz pedig
abban volt biztos, hogy kell hogy legyen Martin Marta szémara egy
jelent&s szerep a vélasztott darabban. Mdrta inditotta el a
fantdzidmat. Azt kerestem, hogy milyen olyan térténetek vannak,
amiben egy id8sebb szinészné kaphat kdzponti szerepet. Es akkor
egyszercsak bevillant: hogy hat 8 maga Ofélia! Es mivel az Ofélia
arnyszinhdza egy novella, tehdt nem dramatikus md, kellett egy
olyan iré, aki ennek a mestere. Igy jutottam el Karpéti Péterhhez, aki
nagyon nyitott volt a k6zés munkdra az elejétdl kezdve. Péter
csodds munkdt végzett, és Michael Ende novellgjabdl kiindulva egy
Uj Karpdti Péter-darab sziletett.

Van még egy nagyon fontos szerepkdr a darabban. Tébb
karakter, akiket mind-mind Jaské Bdlint kelt életre.

Igen, Bdlintnak teljesen mas feladata van mind tartalmilag, mind
formailag. O kulsd kiséréként van jelen, aki viszont hol akaddalyok
allitasaval segiti, hol pedig konkrét segitségnyujtdssal lenditi tovabb
Oféliat az utjan. Formailag pedig maszkos jatékot haszndlunk az 6
esetében, ami ugyancsak egy elég komplex, bonyolult jatékot
igényel: hiszen latszik az egész teste - nem Ugy, mint az drnyékokat
megformald szinészeknél, am egy lesz(ikitett eszkoztarral kell
dolgoznia. Folyamatosan szemben kell dlinia a nézétérrel, a feje
mozgdsat fliggetlenitenie kell a testétdl. igy kell életre hivnia a
szomszédbdcsi, a nagypapa, a kalauz, a renddr és a favagd
karakterét. Nem konnyd!

Nagyon komplex forma- és latvanyvilagu az eléadds. Egymdasra
rakédnak a kilénb6z6 rétegek, minden jelenetben torténik
valami Gj dolog, hogy a végére kiteljesedjen a vizualitas. Hol
van ebben a térténet?

Most, a féprobahéten az a feladatunk, hogy megtalaljuk az
egyenslulyt, hogy egyik se nyomja el a mdsikat, ne legyenek
uresjaratok. Egy forma-koézpontud szinhdzndl, szerintem, az a
legfontosabb, hogy az dltala teremtett jelrendszert vagy
kédrendszert megértesse a befogadoéval. llletve, hogy sokszor nincs
Uj a nap alatt: a nézé joggal mondhatja, hogy j6, ezt mar lattam,
most valami Ujat szeretnék. A kbzoénség kivancsisagdbdl kell
kiindulnunk, viszont azt életben kell tartanunk végig. Kell lennie egy
ivnek, a mesének a latvannyal kardltve kell elére mennie,
fokozatosan kibontakoznia.

Azt egyébként tudtad, hogy maga Ende is iszonydan magdnyos
ember volt?

Es azt te tudtad, hogy ez volt az egyik utolsé mive?

Az interjut készitette: Garai Judit




KIBESZELNI, SZEMBENEZNI

DRAMAJATEKOK AZ OFELIA ARNYSZINHAZA CIiMU
ELOADAS FELDOLGOZASAHOZ



KIBESZELNI, SZEMBENEZNI

DRAMAJATEKOK AZ OFELIA ARNYSZINHAZA CIMU
ELOADAS FELDOLGOZASAHOZ

Az Ofélia arnyszinhdza kildénleges, bétor eléadds, olyan témdkat
érint, melyekrdl ritkn szoktunk gyerekek elétt beszélni. A
magdnytdl, a veszteségektdl, az elmulds gondolatétdl dvni
szeretnénk gyermekeinket, ezért, mi felnéttek, gyakran elhallgatjuk,
tabuként kezeljik az élet drnyékos oldalat. A sotét drnyak eldl
elfuthatunk, vagy homokba dughatjuk a fejiinket, de a szinhdz és a
drédmapedagdgia mds megolddst kindl. Ha szembenéziink veliik:
meséllink réluk, beszélgetiink és jatszunk ezekrél a gyerekekkel,
akkor segitlink nekik sajét veszteségeik feldolgozdsaban. A Radnéti
Szinhdz eléaddsa jatékos koltdiséggel meséli el Ofélia és az
arnyékok torténetét: humor és varazslatos Iatvany segit benniinket,
hogy felllemelkedjiink félelmeinken, feloldjuk szorongdsainkat.

A kovetkezékben bemutatdsra keriilé néhany jaték célja, hogy
segitséget nyujtson szlléknek, pedagdgusoknak a gyerekekkel
kibeszélni, feldolgozni a szinhdzi élményt. A jatékok lehetdséget
nydjtanak arra, hogy a gyerekekben az eléadds utdn felmerild
kérdésekrdl nyiltan beszélhessink.

A jatéksor 6sszedllitdsandl arra térekedtem, hogy szildk és
pedagdgusok szdmdara is haszndlhaté formdkat valogassak,
vagyis egy-két gyerekkel, de akar egy iskolai osztallyal is
eljatszhatdak legyenek.

Ezek a jatékok nem alkotnak médszertanilag ésszefliggd sort,
vagyis mindegyik kilondllé elemként kezelhetd, a pedagdgus
vagy szilé maga valaszthatja ki, melyik jatékot prébdlja ki a
gyerekekkel valo feldolgozds sordn. Ha elég idd, kedv van hozzd,
érdemes minél tobb jatékot kiprobalni, de természetesen
egy-két gyakorlat kiemelése is hasznos lehet a gyerekeknek.

A jatékok zéme nem igényel pedagdgiai vagy drématandri
képzettséget, de akad kozottik olyan is, ami gyakorlott
pedagogusok, dramatandrok szamdara is otleteket adhat és
tovabbfejleszthetd.

A jatékok tobbsége 6-10 évesek szamara idedlis feldolgozasi
forma, de batran kiprébdlhatd idésebb gyerekekkel, akdr nyitott,
jatékos kamaszokkal is.

J6 szérakozdst, tartalmas kézos gondolkodast!

Romankovics Edit
drdmapedagogus



BESZELGETESINDITO KERDESEK
AZ ELOADAS UTAN

A beszélgetés célja, hogy feltérképezzik, milyen benyomasaik
vannak a gyerekeknek az eléaddasrél, mi az, ami erésebben
megragadta a képzeletiiket, ami mélyen megérintette Sket. A jél
megfogalmazott, pontos kérdések segithetnek a gyerekeknek
felszinre hozni és kifejezni az eléadds dltal keltett gondolataikat,
érzelmeiket. A kovetkezék abban segithetnek, hogy talléphessiink a
. Tetszett? J6 volt?' - kérdéseken, és igy mélyebben megvizsgdljuk,
hogyan értelmezték a gyerekek az eléaddst.

FONTOS!

A tovdbbiakban nyitott kérdések kovetkeznek, melyekre sokféle
vélasz érkezhet a gyerekektdl, és ezek mind-mind érvényesek,
vagyis nincsenek jo és rossz valaszok! Ha egyes kérdésekre nem
érkezik vélasz, ne erdltessiik! Nem kell valamennyi kérdést
megvitatnunk részletesen, hagyjuk, hogy a gyerekek érdeklédése
szabdlyozza a beszélgetést!

Tanari/szuloi kérdések:

« Mit gondoltok, hol jatszoédott valdjaban a térténet? Hol van
valdjédban Ofélia drnyszinhdza? (A szinhdzban? Ofélia
képzeletében? A mi képzeletiinkben? A Holdon? A mdsvildgon?)

* A torténet melyik szerepldje volt a legkedvesebb,
legfélelmetesebb, legviccesebb, legfurcsabb szadmotokra? Miért?

« A torténet melyik pillanata volt a legizgalmasabb / legviccesebb /
legszomorubb /legfélelmetesebb szamotokra? Miért?

« Azon gondolkodom, hogy igazibdl honnan jénnek ezek az
arnyékok?

Az el6addsban néhdny szerepld maszkban jelent meg
(Nagypapa, Rendér, Gonosz Szomszédbdcsi, Kalauz, Favagd). Kik
voltak ezek? Vajon miért viseltek maszkot ezek a szerepldk?

« Mit gondoltok, valéjadban mi térténik a mese végén, amikor az
arnyékok kiszinesednek, és Ofélia arnyékkd valtozik?

« Szerintetek mi lehet az drnyékcsemege és arnyéktea?



OFELIA SZOBAJA
(értelmezés, fantdziajatek)

Ez a jaték segit felidézni Ofélia alakjat, lehetéséget ad arra, hogy a
gyerekek kifejthessék, milyennek Iattak a fészerepldt, és fantdzidjuk
segitségével kiegészithessék a néni torténetét.

FELVEZETES (tandr/szild)
Milyennek lattatok Oféliat? Milyen ez a néni? Vajon miért éppen 6t
vdlasztjak az arnyékok? Miért nem fél Ofélia az arnyékoktol?

JATEK

Rendezzlk be Ofélia szobdjat! Ehhez nincs sziikségiink masra, mint egy
székre (ez lesz Ofélia fotelja), egy asztalra és néhdany targyra. Helyezziik el
a szobdban Ofélia targyait: az asztalra a kisldmpdt és a bogrét, a fotelba
egy parndt, a fotel mellé Ofélia taskdjat. Ofélia régédta ebben a szobdban
él, a targyak jol ismerik 6t. Képzeljik el, hogy ezek a targyak
megszodlalnak és Ofélidrol mesélnek! Akinek van étlete, az Uljon a fotelba
(székre), vegye kezébe azt a targyat, amelyik mesél, és mondja el, mit
mond Oféliarél! Mit mesél Oféliardl a fotel, a parna, a bégre, a taska, a
kislédmpa? Mikézben valaki a tdrgyak nevében Oféliarél mesél, a tébbiek
akar kérdéseket is feltehetnek, meginterjivolhatjdk a targyakat.
Lehetséges kérdések a targyakhoz, amiket a felndttek (tanar/szild)
feltehetnek: Te, Parna, hogyan kerdltél Ofélidhoz? Te, Bégre, mit szoltdl,
amikor darnyékbardtai lettek Ofélidnak? Féltél az arnyékoktdl? Milyennek
taldltad az arnyékokat? Kedves targyak, mit mondtatok bucsizéul
Ofélidnak, amikor el kellett hagynia a szobdjat? Hogyan emlékeztek r&?

FONTOS!

A gyerekek hosszabban is mesélhetnek a tdrgyak nevében, de elég lehet
akdr egy-egy mondat is. Ha nehezen indulna a jaték, kezdheti a szilé
vagy a pedagogus is, igy modellt nydjthat a gyerekeknek.

OFELIA BUCSUJA "
(értelmezés, fantdziajatek)

A jaték a torténet egy bizonyos pillanatét helyezi kozéppontba, s ezzel
lehetdséget ad arra, hogy a gyerekek kifejezhessék a bucsaval,
bucsuzassal kapcsolatos érzelmeiket. Arrél gondolkodhatnak, mit jelent
az elvalés.

FELVEZETES (tandr/sziild)

A Gonosz Szomszédbdcsi elkiildte Ofélidt, és 6 elindult arnyékbardataival
a tengerhez. Mikor Ofélia kilépett a szobdja ajtajan, még egyszer,
utoljara visszanézett a kiiszébrdl.

JATEK

Azt hiszem, sok-sok gondolat kavargott Ofélia fejében abban a
pillanatban, amikor elindult. Vajon mire gondolt Ofélia, amikor utoljara
latta a szobdgjat?

SZOBORJATEK GONDOLATKOVETESSEL

Legylink most valamennyien Ofélial Képzeljik el, ahogyan az ajtéban dall
a bucsu pillanatdban. Készitsen mindenki a sajét testébdl egy szobrot!
Akit a tandr/sziilé megérint, mondja el, mire gondol Ofélia, mi jar a
fejében! Ezek lehetnek szomoru gondolatok az elvalds miatt, de izgatott,
boldog gondolatok is az Gj kalandok, az utazds kiszébén.

FONTOS!

A gondolatokat egyes szam elsé személyben fogalmazzuk meg, mintha
mi magunk lennénk Ofélia. A sziilék/pedagdgusok ezen a ponton is
modellt nydjthatnak: ,Mennyi szép emlék két ehhez a szobdhoz, szomord,
hogy itt kell hagynom! - Talén most megvaldsul végre az dimom,
ldthatom a végtelen tengert!”



AZ EN ARNYEKOM

(alkotds, &n- és csoportismereti jaték)

FELVEZETES (tandr/sziild)

Biztosan emlékeztek rd, hogy Ofélia drnyéka mennyire mds volt, mint
maga Ofélia. Az id6s néninek egészen fiatal Iany volt az arnyéka. Ez
hogyan lehetséges? Miért volt igy?

JATEK

Képzeljik el, hogy az arnyékunk egydltaldn nem hasonlit ahhoz, ahogyan
a valéségban kinézlink, hanem olyan, amilyenek valdjaban lenni
szeretnénk! (Esetleg olyan az arnyékunk, amilyenek valéjdban belil, a
lelkiink mélyén vagyunk.)

RAJZOLAS
Mindenki rajzolja le a sajat arnyékat! Milyen arnyékot szeretnél?

FONTOS!

Ne kdssiik meg a gyerekek szamdra az abrézoldsi médot! Szabadon
készithessenek szines, ,csillivilli” arnyékot, vagy sotét feketét. Az is lehet,
hogy valakinek valamilyen dllat az arnyéka, esetleg mesebeli Iény, s6t
targyként vagy absztrakt formaként is tekinthetiink lelkiink legmélyére.

MIMES (MOZGASOS) UTANZOJATEK: mindenki bemutatja, az & arnyéka
hogyan mozog, a tébbiek megprébdaljak utédnozni a mozgdsat.

ARNYJATEK: olléval ki is vaghatjuk a rajzot, és valodi arnyjatékban
kiprobdlhatjuk. Ehhez csak egy kislémpara (vetitére) valamint elsotétitett
szobdra van szlkséglink.

PAROS ARNYJATEK: két arnyék taldlkozik egymdssal és bemutatkoznak,
elmesélik, kinek az arnyékai 6k.

KOzZOS MESE
- A MESE VEGE 4
(fantaziajaték)

Ez a jaték azt a célt szolgdlja, hogy a fantazidnk

tovdbbirjuk, tovdbbgondoljuk a latott torténetet. 1 1u cyycos yycronen
szdmara a mese befejezése szomord, lehangold lenne, akkor ez a jaték
lehetdséget nydijt arra, hogy feloldja az ebbdl fakadoé feszlltséget.

FELVEZETES (tandr/sziild)

Az el6adds vége igen rejtélyes, titokzatos volt: az arnyékok kiszinesedtek
és eltlintek, Ofélia pedig, aki végig valésagosan jelen volt, arnnya
(arnyékkd) valtozott. Kivancsi vagyok, mit gondoltok errdl! Mi tortént itt
valdjadban? Mi tortént Ofélidval és az arnyékokkal? Hova kerilt Ofélia?

JATEK

Képzeljik el, hogy Ofélia a Holdon (il és lenézve a Féldre mindent lat, ami
idelent torténik, j6 és rossz dolgokat egyardnt. Ha j6 dolgokat lat,
nevetgél, ha pedig rossz dolgokat, elszomorodik. Uljiink le kérbe és
taldaljuk ki egyltt a mese végét! Ofélia a Holdon 16bdlja a labat, mondjuk
el, mit |4t odafentrél! Egymas utdn haladunk a kérben és mindenki
mondhat egy rossz dolgot és egy j6 dolgot (egy-egy mondatot). Akér
lehet ez egy koétott mondatkezdés, egy befejezetlen mondat, amit
mindenki befejezhet: ,Ofélia azt Iatja fentrdl, hogy...”



GRIMASZOK A VARAZSTUKORBEN
(feszultségoldo jatek)

Ez a gyakorlat feszlltségoldd jaték, amely leginkdbb azt a célt szolgdlja,
hogy a gyerekek a jatékos, vicces forma segitségével feloldédjanak. A
forma inkdbb az eléadds humordt, jatékossagat emeli ki, és kevésbe a
koltdi, melankolikus oldalara reflektdl.

FELVEZETES (tandr/sziild)

Emlékeztek, az eléadasban Ofélia mesét mond drnyékbardtainak egy
kiralykisasszonyrol? ,Volt egyszer egy kirdlykisasszony, akinek magasan a
vilag folétt volt a palotdja. A kirdlykisasszonynak volt egy vardzstiikre,
fogta ezt a tiikrét, és feldobta jé magasra, és a nagytiikdr lebegve
lengedezett orszdgok, tengerek, varosok félétt. Es ahdnyszor a tiikdr
visszajott, kiontétt mindenféle tikérképet a kirdlykisasszony elé. Mindent,
amit csak az dton 6sszekapdoshatott. Es a kirdlykisasszony kivdlogatta,
ami megtetszett neki, a tébbit pedig a patakba hajigdlta.”

JATEK

mindenki part valaszt magdanak, a parok egymassal szemben letilnek, a

pdros egyik tagja lesz a vardzstikor, a masik pedig a tikorkép. Aki épp a

tikorképet jatssza, vagjon minél izgalmasabb, furcsabb arckifejezéseket,

grimaszokat, a paros masik tagja pedig, aki a vardzstiikor, probalja meg
minél pontosabban leutdnozni, tikrézni parjdnak az arckifejezését!

- Prébdljunk meg olyan arcokat vagni, amelyek tetszenének a
kirdlykisasszonynak és olyanokat is, amelyeket biztosan a patakba
hajigdlna. (Kedves, kivancsi, félelmetes, félés, szomord, ginyos, diihds,
arcokat alkothatunk.)

- Kitaldlhatjuk, hogy kik lehetnek ezek az ,,arcok”!

FONTOS!

A grimaszoldst lassan (lassitott felvételben) kell csindlini, hogy a
~tUkorképnek” is legyen ideje megsziiletni! A parosok cseréljenek egy idd
utdn szerepet, igy mindenkinek lehetésége nyilik grimaszolni és
visszatlkrozni is.

OFELIA UNNEPE ®
- EMLEKEZES

Az Unnep, mint kulturdlis esemény, az emlékezés kbzosségi formajat
helyezi elétérbe. Ez a jaték dsszetett forma, amely akdr egy teljes
feldolgozé érdhoz is Gtleteket adhat, ugyanakkor egyes elemei
onmagukban is eljatszhatok.

FELVEZETES (tandr/sziild)

miutdn az arnyékok és Ofélia elvaltak egymastdl, az arnyékok
elhatdroztdk, hogy ezutédn minden évben 6sszegyllnek egy bizonyos
napon, és megulnneplik Ofélidval valé taldlkozdsuk és a kdzos kalandok
innepét. Ebbdl lett az ,Ofélia Unnep”. Elészor csak néhany érabdl élit az
esemény: Osszelltek, arnyékcsemegét ettek, arnyéktedt ittak, de aztan
id6vel egyre komolyabb lett az linnep, egészen napkeltétdl napnyugtdig
tartott, &s mar nem csak Ofélia drnyékbardtai jottek dssze, hanem sokan
madsok is eljottek emlékezni, Gnnepelni.

JATEKOK

taléljuk ki egyiitt az Ofélia Unnepet! Taldljuk ki, mir8l szél és miért fontos

ez az unnep!

- NAPIREND KESZITES (irdsos munka): hogyan indul a nap, mi az est
fénypontja? - Taldljuk ki és irjuk le a nap pontos menetét, a
programokat. Ha a gyerekek nem tudnak, vagy nem szeretnek irni,
akkor a szilé/pedagodgus a gyerekek otletei alapjdn maga jegyzi le a
napirendet.

- RAJZOLAS: készitsiik el az Ofélia Unnep plakatjat!

- INTERJU: az &rnyékok TV-interjit adnak az Unneprél. A sziilé/tanér a
riporter, a gyerekek az drnyékok szerepét jatszhatjdk.

- ALLOKEPEK (TABLOK): készitsiink fotékat az Unneprél! A foték
elkészitéséhez sajat testlinket haszndljuk. Egyéni, paros, kis- és
nagycsoportos képek is késziilhetnek. Beszéljiik meg elére, az Unnep
mely pillanatdban késziilt a fotd. A képeknek cimet is adhatunk.

- IMPROVIZACIO: kisebb vagy nagyobb csoportokban eljatszhatjuk az
Unnep egy-egy részletét, amit a gyerekek izgalmasnak tartanak.



